
KORPÁS KIFLI / 59 g /
Búzakorpa felhasználásával készült egyenes kifli.

Tápérték információ /100 g /

Energia(kj) 1 210 kj

Energia(kcal) 285 kcal

Zsír(g) 1,9 g (3%)

Tel.zsírs(g) 1,0 g (5%)

Szénhidrát(g) 58 g (22%)

Cukrok(g) 2,1 g (2%)

Fehérje(g) 8,6 g (17%)

Só(g) 1,5 g (24%)

Referencia beviteli érték egy átlagos felnőtt
számára (8400 kJ/2000 kcal)

KORNSPITZ KIFLI / 69 g /
Speciális  magvas  keverékből  készült  egyenes  kifli  alakú
termék.

Tápérték információ /100 g /

Energia(kj) 1 146 kj

Energia(kcal) 271 kcal

Zsír(g) 2,3 g (3%)

Tel.zsírs(g) 0,9 g (4%)

Szénhidrát(g) 52 g (20%)

https://baranyipekseg.hu/upcp_product/korpas-kifli/
https://baranyipekseg.hu/upcp_product/kornspitz-kifli/


Cukrok(g) 1,7 g (2%)

Fehérje(g) 9,2 g (18%)

Só(g) 1,4 g (24%)

Referencia beviteli érték egy átlagos felnőtt
számára (8400 kJ/2000 kcal)

HOT-DOG KIFLI / 100 g /
Klasszikus hot-dog rúd

Tápérték információ /100 g /

Energia(kj) 1 131 kj

Energia(kcal) 267 kcal

Zsír(g) 1,7 g (2%)

Tel.zsírs(g) 0,9 g (5%)

Szénhidrát(g) 55 g (21%)

Cukrok(g) 1,8 g (2%)

Fehérje(g) 8,1 g (16%)

Só(g) 1,5 g (25%)

Referencia beviteli érték egy átlagos felnőtt
számára (8400 kJ/2000 kcal)

https://baranyipekseg.hu/upcp_product/hot-dog-kifli/


SÓS BIG KIFLI / 176 g /
Görbe nagy kifli, nagyszemű sóval szórva

Tápérték információ /100 g /

Energia(kj) 1 077 kj

Energia(kcal) 254 kcal

Zsír(g) 1,7 g (2%)

Tel.zsírs(g) 0,9 g (4%)

Szénhidrát(g) 52 g (20%)

Cukrok(g) 1,7 g (2%)

Fehérje(g) 7,7 g (15%)

Só(g) 11,3 g (188%)

Referencia beviteli érték egy átlagos felnőtt
számára (8400 kJ/2000 kcal)

BENEI TEJES KIFLI 55 g
Hagyományos görbe kifli

Tápérték információ /100 g /

Energia(kj) 1 089 kj

Energia(kcal) 257 kcal

Zsír(g) 1,6 g

Tel.zsírs(g) 0,9 g

Szénhidrát(g) 53 g

Cukrok(g) 1,7 g

https://baranyipekseg.hu/upcp_product/sos-big-kifli-176-g/
https://baranyipekseg.hu/upcp_product/benei-tejes-kifli-55-g/


Fehérje(g) 7,8 g

Só(g) 1,5 g

Referencia beviteli érték egy átlagos felnőtt
számára (8400 kJ/2000 kcal)


