TUROS RUD

Tapérték informacié /100 g /

Energia(kj) | 2687 kJ
Energia(kcal) 644 kcal

Zsir(g) 35 ¢
Tel.zsirs(g) 39
Szénhidrat(g) 61 g
Cukrok(g) 13 g
Fehérje(g) 15 g
S6(g) 12 g

Referencia beviteli érték egy atlagos felnodtt
szamara (8400 kJ/2000 kcal)

CSOKIS RUD

Tépérték informacié /100 g /

Energia(kj) | 1371 kJ
Energia(kcal) 328 kcal
Zsir(qg) 18 ¢

Tel.zsirs(g) lg
Szénhidrat(g) 36 g
Cukrok(g) 4 g
Fehérje(g) 549

S6(g) 0g



https://baranyipekseg.hu/upcp_product/turos-rud/
https://baranyipekseg.hu/upcp_product/csokis-rud/

Referencia beviteli érték egy atlagos felnott
szamara (8400 kJ/2000 kcal)

VANILIAS RUD

Tdpérték informacié /100 g /

Energia(kj) | 1564 kJ
Energia(kcal) |374 kcal
Zsir(qg) 18 g

Tel.zsirs(g) lg
Szénhidrat(g) 46 ¢

Cukrok(g) 11 g
Fehérje(g) 59
S6(g) 049

Referencia beviteli érték egy atlagos felnodtt
szamara (8400 kJ/2000 kcal)

MAKOS -MEGGYES RETES / 105 g /

Mak — meggy toltelék leveles tésztaba burkolva.

Tapérték informacié /100 g /

Energia(kj) 2 154 kj
Energia(kcal) 512 kcal



https://baranyipekseg.hu/upcp_product/vanilias-rud/
https://baranyipekseg.hu/upcp_product/makos-meggyes-retes/

Zsir(g)

16 g (23%)

Tel.zsirs(g)

6,8 g (34%)

Szénhidrat(g) 79 g (30%)
Cukrok(g) 15 g (17%)
Fehérje(qg) 11 g (23%)
S6(g) 1,8 g (30%)

Referencia beviteli érték egy atlagos felnott
szamara (8400 kJ/2000 kcal)

TUROS-LEKVAROS RETES / 110 g
/

Tiro toltelék kozepén lekvarral izesitve, tésztaba burkolva.

Tapérték informacié /100 g /

1 164 Kkj
277 kcal

Energia(kj)

Energia(kcal)

Zsir(g)

12 g (17%)

Tel.zsirs(qg)

6,9 g (35%)

Szénhidrat(g) 36 g (14%)
Cukrok(g) 15 g (17%)
Fehérje(qg) 6,0 g (12%)
S6(g) 0,52 g (9%)

Referencia beviteli érték egy atlagos felnott
szamara (8400 kJ/2000 kcal)



https://baranyipekseg.hu/upcp_product/turo-lekvar-retes/
https://baranyipekseg.hu/upcp_product/turo-lekvar-retes/

UJ MEGGYES RETES 140 ¢

Meggy toltelék leveles tésztaba burkolva.

Tépérték informacié /100 g /

Energia(kj) 1 756 kj
Energia(kcal) 417 kcal
Zsir(g) 12 g
Tel.zsirs(g) 6,8 g
Szénhidrat(g) 69 g
Cukrok(g) 16 ¢
Fehérje(qg) 7,3 ¢
S6(g) 1,5 ¢

Referencia beviteli érték egy atlagos felnodtt
szamara (8400 kJ/2000 kcal)

UJ MAKOS RETES / 95 g /

Mak toltelék leveles tésztaba burkolva.

Tapérték informacié /100 g /

Energia(kj) 2 580 kj
Energia(kcal) 613 kcal
Zsir(g) 18 g (26%)
Tel.zsirs(g) 7,6 g (38%)



https://baranyipekseg.hu/upcp_product/uj-meggyes-retes/
https://baranyipekseg.hu/upcp_product/uj-makos-retes/

Szénhidrat(g) 96 g (37%)
Cukrok(g) 19 g (21%)
Fehérje(qg) 14 g (28%)
Sé6(g) 2,2 g (37%)

Referencia beviteli érték egy atlagos felnott
szamara (8400 kJ/2000 kcal)

UJ ALMAS RETES / 95 g /

Alma toltelék leveles tésztaba burkolva.

Tapérték informacié /100 g /

Energia(kj)

2 305 kj

Energia(kcal)

546 kcal

Zsir(g)

13 g (19%)

Tel.zsirs(g)

7,1 g (35%)

Szénhidrat(g) 95 g (37%)
Cukrok(g) 9,0 g (10%)
Fehérje(qg) 12 g (24%)
S6(g) 2,4 g (41%)

Referencia beviteli érték egy atlagos felnott
szamara (8400 kJ/2000 kcal)



https://baranyipekseg.hu/upcp_product/uj-almas-retes/

UJ TUROS RETES / 95 g /

Turo toltelék leveles tésztaba burkolva.

Tapérték informdcié /100 g /

Energia(kj) 1 359 kj
Energia(kcal) |324 kcal
Zsir(g) 14 g (21%)
Tel.zsirs(g) [(8,2 g (41%)
Szénhidrat(g) (41 g (16%)

Cukrok(g) 17 g (18%)
Fehérje(qg) 7,4 g (15%)
S6(qg) 0,61 g (10%)

Referencia beviteli érték egy atlagos felnott
szamara (8400 kJ/2000 kcal)

VIRSLIS ROLAD / 150 g /

Virslire tekert leveles tészta.

Tapérték informacié /100 g /

Energia(kj) 1 143 kj
Energia(kcal) 274 kcal
Zsir(g) 16 g (22%)
Tel.zsirs(qg) 7,3 g (36%)
Szénhidrat(g) 24 g (9%)
Cukrok(g) 1,7 g (2%)



https://baranyipekseg.hu/upcp_product/uj-turos-retes/
https://baranyipekseg.hu/upcp_product/virslis-rolad/

Fehérje(qg) 9,2 g (18%)

S6(g) 2,0 g (34%)

Referencia beviteli érték egy atlagos felnott
szamara (8400 kJ/2000 kcal)



