TUROS-TEJFOLOS POGACSA

Lédig

Tapérték informdcié /100 g/

Energia(kj) |1 695 kJ
Energia(kcal) 420 kcal
Zsir(qg) 25,97 ¢
Tel.zsirs(g) | 14,44 ¢
Szénhidrat(g) | 36,05 g
Cukrok(g) 2,06 g
Fehérje(g) 9,73 ¢
Sé(qg) 3,69 ¢

Referencia beviteli érték egy atlagos felnott
szamara (8400 kJ/2000 kcal)

Omlos-sajtos apré pogacsa
(Lédig)

Apropogacsa omldés tésztabdl, sajttal szoérva.

Tapérték informdcié /100 g /

Energia(kj)

1566 kj

Energia(kcal)

377 kcal

Zsir(g)

17,24 g

Tel.zsirs(g)

8,76 g

Szénhidrat(g)

45,65 g



https://baranyipekseg.hu/upcp_product/turos-tejfolos-pogacsa/
https://baranyipekseg.hu/upcp_product/omlos-sajtos-apro-pogacsa-ledig/
https://baranyipekseg.hu/upcp_product/omlos-sajtos-apro-pogacsa-ledig/

Cukrok(g) 1,69 g

Fehérje(g) 8,67 ¢

S6(9g) 2,72 ¢
Referencia bevitelli érték egy atlagos

szamara (8400 kJ/2000 kcal)

felnott

PEREC SAJTOS / 200 g /

Perec formaju tészta, sajttal diszitve.

Tapérték informacio /100 g /

Energia(kj)

1 429 kj

Energia(kcal)

340 kcal

Zsir(g)

11 g (16%)

Tel.zsirs(g)

5,6 g (28%)

Szénhidrat(g) (48 g (18%)
Cukrok(g) 6,0 g (7%)
Fehérje(qg) 12 g (24%)
Sé6(qg) 0,84 g (14%)

Referencia beviteli érték egy atlagos felnott
szamara (8400 kJ/2000 kcal)



https://baranyipekseg.hu/upcp_product/perec-sajtos/

PEREC SOS / 180 g /

Perec formdju tészta, sds masszaval diszitve.

Tapérték informdcié /100 g /

Energia(kj)

1 140 kj

Energia(kcal)

270 kcal

Zsir(g)

5,8 g (8%)

Tel.zsirs(g)

3,0 g (15%)

Szénhidrat(g) (48 g (18%)
Cukrok(g) 6,0 g (7%)
Fehérje(qg) 7,0 g (14%)
Sé6(qg) 0,62 g (10%)

Referencia beviteli érték egy atlagos felnott
szamara (8400 kJ/2000 kcal)

VAJAS POGACSA / 100 g /

Edes pogacsa omlés tésztabol.

Tapérték informacié /100 g /

1 369 kj
324 kcal

Energia(kj)

Energia(kcal)

Zsir(g)

6,9 g (10%)

Tel.zsirs(g)

3,5 g (18%)

Szénhidrat(g)

57 g (22%)

Cukrok(g)

7,2 g (8%)



https://baranyipekseg.hu/upcp_product/perec-sos/
https://baranyipekseg.hu/upcp_product/vajas-pogacsa/

Fehérje(qg) 8,5 g (17%)
S6(g) 0,74 g (12%)

Referencia beviteli érték egy atlagos felnott
szamara (8400 kJ/2000 kcal)

TEPERTOS POGACSA / 100 g /

Tepertd krémes tészta, feliilete mintazott.

Tapérték informacié /100 g /

Energia(kj) 1 394 kj

Energia(kcal) 331 kcal

Zsir(g) 11 g (16%)
Tel.zsirs(g) 5,4 g (27%)
Szénhidrat(g) 44 g (17%)
Cukrok(g) 1,2 g (1%)
Fehérje(qg) 13 g (27%)
Sé6(g) 2,7 g (44%)

Referencia beviteli érték egy atlagos felnott
szamara (8400 kJ/2000 kcal)

OMLOS-SAJTOS POGACSA / 100 g


https://baranyipekseg.hu/upcp_product/tepertos-pogacsa-100-g/
https://baranyipekseg.hu/upcp_product/omlos-sajtos-pogacsa-100-g/

/

Omlés tészta sajttal szdérva

Tapérték informdcié /100 g /

Energia(kj) 1 641 kj

Energia(kcal) 392 kcal

Zsir(g) 20 g (28%)
Tel.zsirs(g) 10 g (52%)
Szénhidrat(g) 43 g (17%)
Cukrok(g) 1,3 g (2%)
Fehérje(qg) 10 g (20%)
S6(qg) 2,5 g (42%)

Referencia beviteli érték egy atlagos felnott
szamara (8400 kJ/2000 kcal)

OMLOS-SAJTOS APRO POGACSA /
csom. — 300 g /

Apropogacsa omldés tésztabdl, sajttal szoérva.

Tapérték informdcié /100 g /

Energia(kj) 2 043 kj
Energia(kcal) 488 kcal
Zsir(g) 26 g (38%)
Tel.zsirs(g) 14 g (68%)
Szénhidrat(g) 47 g (18%)



https://baranyipekseg.hu/upcp_product/omlos-sajtos-pogacsa-100-g/
https://baranyipekseg.hu/upcp_product/omlos-sajtos-apro-pogacsa-csom-300-g/
https://baranyipekseg.hu/upcp_product/omlos-sajtos-apro-pogacsa-csom-300-g/

Cukrok(g) 1,5 g (2%)

Fehérje(qg) 16 g (32%)

Sa6(g) 3,0 g (49%)

Referencia beviteli érték egy atlagos felnott
szamara (8400 kJ/2000 kcal)



