
HAMBURGER ZSEMLE /NAGY/
Hagyományos hamburger zsemle, édes tésztából.

Tápérték információ /100 g /

Energia(kj) 1135 kj

Energia(kcal) 292 kcal

Zsír(g) 7,29 g

Tel.zsírs(g) 2,89 g

Szénhidrát(g) 47,42 g

Cukrok(g) 7,91 g

Fehérje(g) 8,45 g

Só(g) 0,69 g

Referencia  beviteli  érték  egy  átlagos  felnőtt
számára (8400 kJ/2000 kcal)

FONOTT KALÁCS / 250 g /
Hagyományos fonott kalács dúsított tésztából.

Tápérték információ /100 g

Energia(kj) 1 367 kJ

Energia(kcal) 324 kcal

Zsír(g) 6,9 g (10%)

Tel.zsírs(g) 3,5 g (18%)

https://baranyipekseg.hu/upcp_product/hamburger_zsemle_nagy/
https://baranyipekseg.hu/upcp_product/fonott-kalacs/


Szénhidrát(g) 57 g (22%)

Cukrok(g) 7,2 g (8%)

Fehérje(g) 8,3 g (17%)

Só(g) 0,73 g (12%)

Referencia beviteli érték egy átlagos felnőtt
számára (8400 kJ/2000 kcal)

BRIÓS 90 g
Kalácstésztából készült hagyományos tekert briós.

Tápérték információ /100 g

Energia(kj) 1 545 kj

Energia(kcal) 365 kcal

Zsír(g) 6,6 g 

Tel.zsírs(g) 3,4 g 

Szénhidrát(g) 69 g 

Cukrok(g) 21 g 

Fehérje(g) 7,9 g 

Só(g) 0,69 g 

Referencia beviteli érték egy átlagos felnőtt
számára (8400 kJ/2000 kcal)

https://baranyipekseg.hu/upcp_product/brios/


BACONOS PÉKLÁNGOS 150 g
Pizza lapon, ízesített kockázott bacon töltelék.

Tápérték információ /100 g

Energia(kj) 1 520 kj

Energia(kcal) 365 kcal

Zsír(g) 23 g 

Tel.zsírs(g) 10 g 

Szénhidrát(g) 30 g 

Cukrok(g) 3,0 g 

Fehérje(g) 8,7 g 

Só(g) 1,5 g 

Referencia beviteli érték egy átlagos felnőtt
számára (8400 kJ/2000 kcal)

MÁKOS-MEGGYES RÉTES / 105 g /
Mák – meggy töltelék leveles tésztába burkolva.

Tápérték információ /100 g /

Energia(kj) 2 154 kj

Energia(kcal) 512 kcal

Zsír(g) 16 g (23%)

Tel.zsírs(g) 6,8 g (34%)

Szénhidrát(g) 79 g (30%)

Cukrok(g) 15 g (17%)

https://baranyipekseg.hu/upcp_product/baconos-peklangos/
https://baranyipekseg.hu/upcp_product/makos-meggyes-retes/


Fehérje(g) 11 g (23%)

Só(g) 1,8 g (30%)

Referencia beviteli érték egy átlagos felnőtt
számára (8400 kJ/2000 kcal)

ÚJ MEGGYES RÉTES 140 g
Meggy töltelék leveles tésztába burkolva.

Tápérték információ /100 g /

Energia(kj) 1 756 kj

Energia(kcal) 417 kcal

Zsír(g) 12 g 

Tel.zsírs(g) 6,8 g 

Szénhidrát(g) 69 g 

Cukrok(g) 16 g 

Fehérje(g) 7,3 g 

Só(g) 1,5 g 

Referencia beviteli érték egy átlagos felnőtt
számára (8400 kJ/2000 kcal)

ÚJ MÁKOS RÉTES / 95 g /
Mák töltelék leveles tésztába burkolva.

https://baranyipekseg.hu/upcp_product/uj-meggyes-retes/
https://baranyipekseg.hu/upcp_product/uj-makos-retes/


Tápérték információ /100 g /

Energia(kj) 2 580 kj

Energia(kcal) 613 kcal

Zsír(g) 18 g (26%)

Tel.zsírs(g) 7,6 g (38%)

Szénhidrát(g) 96 g (37%)

Cukrok(g) 19 g (21%)

Fehérje(g) 14 g (28%)

Só(g) 2,2 g (37%)

Referencia beviteli érték egy átlagos felnőtt
számára (8400 kJ/2000 kcal)

ÚJ ALMÁS RÉTES / 95 g /
Alma töltelék leveles tésztába burkolva.

Tápérték információ /100 g /

Energia(kj) 2 305 kj

Energia(kcal) 546 kcal

Zsír(g) 13 g (19%)

Tel.zsírs(g) 7,1 g (35%)

Szénhidrát(g) 95 g (37%)

Cukrok(g) 9,0 g (10%)

Fehérje(g) 12 g (24%)

Só(g) 2,4 g (41%)

https://baranyipekseg.hu/upcp_product/uj-almas-retes/


Referencia beviteli érték egy átlagos felnőtt
számára (8400 kJ/2000 kcal)

VIRSLIS ROLÁD / 150 g /
Virslire tekert leveles tészta.

Tápérték információ /100 g /

Energia(kj) 1 143 kj

Energia(kcal) 274 kcal

Zsír(g) 16 g (22%)

Tel.zsírs(g) 7,3 g (36%)

Szénhidrát(g) 24 g (9%)

Cukrok(g) 1,7 g (2%)

Fehérje(g) 9,2 g (18%)

Só(g) 2,0 g (34%)

Referencia beviteli érték egy átlagos felnőtt
számára (8400 kJ/2000 kcal)

PIZZÁS CSIGA / 106 g /
Leveles tészta pizzakrémmel töltve, és sajttal megszórva.

Tápérték információ /100 g /

Energia(kj) 1 381 kj

https://baranyipekseg.hu/upcp_product/virslis-rolad/
https://baranyipekseg.hu/upcp_product/pizzas-csiga/


Energia(kcal) 330 kcal

Zsír(g) 16 g (23%)

Tel.zsírs(g) 8,8 g (44%)

Szénhidrát(g) 38 g (15%)

Cukrok(g) 4,4 g (5%)

Fehérje(g) 7,5 g (15%)

Só(g) 1,8 g (30%)

Referencia beviteli érték egy átlagos felnőtt
számára (8400 kJ/2000 kcal)


